
学修時間と学修行動の把握

１．学修時間

【基礎データ】学生生活に関する調査（学生支援部学生課）から一部抜粋

【調査年度　】令和5年（2023）度～令和3（2021）年度

【調査時期　】新入生：10月、在学生：３月

Q.大学での授業以外の１日の勉強時間は平均どのくらいですか？（課題レポート等は含む）

≪令和5（2023）年度≫ 回答率：大学　57.3％、短大91.0％

学科名 30分未満 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上 無回答

総合健康 66 45 16 5 0 1 0

人間看護 15 34 55 20 5 2 0

食物栄養 18 40 16 10 3 1 0

児童教育 59 41 24 6 1 4 0

ビジネス 4 5 3 1 0 0 0

大学合計 162 165 114 42 9 8 0

生活文化 10 16 6 1 0 0 0

幼児教育 48 24 12 5 0 0 0

短大合計 58 40 18 6 0 0 0

大短合計 220 205 132 48 9 8 0

≪令和４（2022）年度≫ 回答率：大学　89.0％、短大95.7％

学科名 30分未満 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上 無回答

総合健康 16 56 51 91 17 5 8

人間看護 16 62 70 31 46 2 8

食物栄養 14 66 37 47 12 2 2

児童教育 1 49 20 75 4 1 0

ビジネス 1 7 1 9 1 0 0

大学合計 48 240 179 253 80 10 18

生活文化 0 13 7 21 2 0 0

幼児教育 2 47 13 75 2 0 0

短大合計 2 60 20 96 4 0 0

大短合計 50 300 199 349 84 10 18
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総合健康 人間看護 食物栄養 児童教育 ビジネス 生活文化 幼児教育

令和４（2022）年度授業外学修時間 学科別

30分未満 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満

４時間未満 ４時間以上 無回答
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総合健康 人間看護 食物栄養 児童教育 ビジネス 生活文化 幼児教育

令和５（2023）年度授業外学修時間 学科別

30分未満 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満

４時間未満 ４時間以上 無回答

教学支援部教務課



≪令和3（2021）年度≫ 回答率：大学　92.7％、91.9％

学科名 30分未満 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上 無回答

総合健康 146 110 63 18 4 7 0

人間看護 48 75 124 49 10 17 1

食物栄養 86 92 57 21 1 4 0

児童教育 84 63 38 11 2 0 1

ビジネス 12 4 3 1 0 0 1

大学合計 376 344 285 100 17 28 3

生活文化 35 17 38 11 0 0 0

幼児教育 120 59 19 5 1 0 0

短大合計 155 76 57 16 1 0 0

大短合計 531 420 342 116 18 28 3
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総合健康 人間看護 食物栄養 児童教育 ビジネス 生活文化 幼児教育

令和３（2021）年度授業外学修時間 学科別

30分未満 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満

４時間未満 ４時間以上 無回答

教学支援部教務課



２．学修行動

【基礎データ】学生生活に関する調査（学生支援部学生課）から一部抜粋

【調査年度　】令和5年（2022）度～令和３（2021）年度

【調査時期　】新入生：10月、在学生：３月

Q.主な勉強場所はどこですか？（１つ）

≪令和5（2023）年度≫ 回答率：大学　57.3％、短大91.0％

学科名 自宅 図書館・教室 食堂・LC 教職支援室 大学内の左記以外 その他 無回答

総合健康 120 25 13 1 21 8 0

人間看護 123 58 2 0 28 4 0

食物栄養 82 28 8 1 20 11 0

児童教育 125 20 10 4 25 6 0

ビジネス 12 9 0 0 3 0 0

大学合計 462 140 33 6 97 29 0

生活文化 33 5 1 0 2 0 0

幼児教育 86 9 0 1 1 1 0

短大合計 119 14 1 1 3 1 0

大短合計 581 154 34 7 100 30 0

※LC：ラーニングコモンズ

≪令和４（2022）年度≫ 回答率：大学　89.0％、短大95.7％

学科名 自宅 図書館・教室 食堂・LC 教職支援室 大学内の左記以外 その他 無回答

総合健康 189 56 51 91 17 5 8

人間看護 189 62 70 31 46 2 8

食物栄養 127 66 37 47 12 2 2

児童教育 126 49 20 75 4 1 0

ビジネス 15 7 1 9 1 0 0

大学合計 646 240 179 253 80 10 18

生活文化 41 13 7 21 2 0 0

幼児教育 133 47 13 75 2 0 0

短大合計 174 60 20 96 4 0 0

大短合計 820 300 199 349 84 10 18

※LC：ラーニングコモンズ
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総合健康 人間看護 食物栄養 児童教育 ビジネス 生活文化 幼児教育

令和４（2022）年度授業外学修場所 学科別

自宅 図書館・教室 食堂・LC 教職支援室

大学内の左記以外 その他 無回答
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総合健康 人間看護 食物栄養 児童教育 ビジネス 生活文化 幼児教育

令和５（2023）年度授業外学修場所 学科別

自宅 図書館・教室 食堂・LC 教職支援室

大学内の左記以外 その他 無回答

教学支援部教務課



≪令和3（2021）年度≫ 回答率：大学　92.7％、91.9％

学科名 自宅 図書館・教室 食堂・LC 教職支援室 大学内の左記以外 その他 無回答

総合健康 298 12 20 3 2 13 0

人間看護 271 17 11 1 5 17 2

食物栄養 198 16 26 0 8 13 0

児童教育 166 5 17 1 1 7 2

ビジネス 13 2 1 0 2 1 2

大学合計 946 52 75 5 18 51 6

生活文化 90 6 2 0 1 1 1

幼児教育 194 0 1 0 1 8 0

短大合計 284 6 3 0 2 9 1

大短合計 1230 58 78 5 20 60 7

※LC：ラーニングコモンズ
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総合健康 人間看護 食物栄養 児童教育 ビジネス 生活文化 幼児教育

令和３（2021）年度授業外学修場所 学科別

自宅 図書館・教室 食堂・LC 教職支援室

大学内の左記以外 その他 無回答

教学支援部教務課
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